
11/05/2026-15/05/2026

DATA Śniadanie
II 
Śniadanie Obiad Podwieczorek

11/05/26
PIECZYWO MIESZANE 
(PSZENNE, GRAHAM) 40G  
Z MASŁEM 4G, WĘDLINA 
15G, PORCJA RUKOLI 10G, 
SEREK ŚMIETANKOWY Z 
ŁOSOSIEM 20G, KAKAO 
180ML, HERBATA 180ML
(1,4,7)

PORCJA WARZYW- 
OGÓREK ZIELONY 
80G 

RACUCHY Z JABŁKIEM W SOSIE 
JOGURTOWO-TRUSKAWKOWYM 
200G,  HERBATA OWOCOWA 180ML,
ZUPA  OGÓRKOWA Z  ZIEMNIAKAMI 
250 G
(1,3,7,9)

CHLEB OLIWSKI 
40G Z MASŁEM 4G, SEREK 
KANAPKOWY Z ZIOŁAMI 20G, 
PORCJA SAŁATY 10G, HERBATA 
MIĘTOWA 180ML
(1,7)

12/05/26
BUŁKI (PSZENNE, ŻYTNIE) 
40G Z MASŁEM 4G, DŻEM 
20G, PORCJA PAPRYKI 10G, 
ZUPA MLECZNA Z 
PŁATKAMI OWSIANYMI 
250G,  HERBATA 180ML
(1,7)

PORCJA OWOCÓW- 
JABŁKO 80G

FILET Z INDYKA Z SUSZONYMI 
POMIDORAMI  W SOSIE 
ŚMIETANOWO-PAPRYKOWYM 120, 
KASZA BULGUR, OGÓREK ZIELONY  
80G, ZUPA KREM  Z BIAŁYCH  
WARZYW Z GROSZKIEM PTYSIOWYM 
(KALAFIOR, SELER, PIETRUSZKA, 
ZIEMNIAKI) 250G, CYTRYNADA 180ML
(1,7,9)

KISIEL NA SOKU OWOCOWYM, 
JOGURT NATURALNY
CHRUPKI KUKURYDZIANE
(1,7)

13/05/26
PIECZYWO MIESZANE 
(PSZENNE, ORKISZOWE) 
40G Z MASŁEM 4
G, SZYNKA GOTOWANA  
15G, PORCJA POMIDORA 
15G, TWARÓG Z MIODEM 
20G, KAWA Z MLEKIEM 
180ML, HERBATA 180ML
(1,7)

PORCJA OWOCÓW-
BANAN -80G

BURGERY DROBIOWE ZE SZPINAKIEM  
80G, PUREE ZIEMNIACZANE  180G, 
SAŁATA MASŁOWA , OGÓREK ZIELONY 
ZE ŚMIETANĄ   100G, ZUPA  ROSÓŁ Z 
MAKARONEM  250G, KOMPOT  
180ML
(1,3,7,9)

PŁATKI RYŻOWE  NA MLEKU Z  
MUSEM OWOCOWYM 160G
(1,7)

14/05/26

BUŁKI (PSZENNE, GRAHAM) 
40G MASŁEM 4G, PASTA 
DROBIOWA Z ŻURAWINĄ 
20G- WYRÓB WŁASNY, 
PORCJA RZODKIEWKI 15G, 
ZUPA MLECZNA Z KASZĄ 
JAGLANĄ  250G, HERBATA 
180ML
(1,7)

PORCJA OWOCÓW 
-ARBUZ 80G 

HOT DOGI -WYRÓB WŁASNY 200G, 
SURÓWKA  Z SOSEM TYSIĄCA WYSP 
(SAŁATA LODOWA, POMIDOR, 
OGÓRKI, JOGURT, KETCHUP),  100G, 
ZUPA KRUPNIK Z KIEŁBASKĄ  250G, 
HERBATA OWOCOWA
(1,3,7,9)

CHAŁKA  40G  Z MASŁEM 4G, 
DŻEM  15,  10G, MLEKO  180ML
(1,7)

15/05/26

PIECZYWO MIESZANE 
(PSZENNE, 
WIELOZIARNISTE) 40G Z 
MASŁEM, 4G SER 
WĘDZONY 20G, 
PAPRYKARZ WEGAŃSKI Z 
KASZĄ JAGLANĄ 20G, 
PORCJA  OGÓRKA 
KISZONEGO 10G, KAKAO 
180ML, HERBATA 180ML
(1,7)

PORCJA OWOCÓW-
GRUSZKA  80G

FILET  Z DORSZA W CIEŚCIE 
KUKURYDZIANYM 80G, ZIEMNIAKI 
180G, FASOLKA SZPARAGOWA  Z 
MASŁEM 70G, ZUPA BARSZCZ 
UKRAIŃSKI 250G, HERBATA MIĘTOWA
(1,3,4,7,9)

SMOOTHIE   Z MALINAMI 
150G, WAFLE RYŻOWE 15G
 (1,7)

Jadłospis może ulec zmianie

Wykaz   szczegółowy alergenów i skład dostępny u intendenta


