
22/06/2026-26/06/2026

DATA Śniadanie
II 
Śniadanie Obiad Podwieczorek

22/06/26
PIECZYWO MIESZANE 
(PSZENNE, GRAHAM) 40G  
Z MASŁEM 4G, WĘDLINA 
15G,  KIEŁKI 10G, SEREK 
ŚMIETANKOWY ZE 
SZCZYPIORKIEM 20G, 
KAKAO 180ML, HERBATA 
180ML
(1,7)

PORCJA OWOCÓW 
-GRUSZKA 80G

KLUSKI LENIWE (TWARÓG, JAJKO, 
MĄKA) Z BUŁKĄ TARTĄ I MASŁEM 
200G, SURÓWKA Z MARCHEWKĄ I 
POMARAŃCZĄ 70G, HERBATA 
OWOCOWA 180ML,
ZUPA  OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 
250 G
(1,3,7,9)

BUŁKA PARYSKA 
40G Z MASŁEM 4G,MIÓD 20G, 
MLEKO 180ML
(1,7)

23/06/26
BUŁKI (PSZENNE, ŻYTNIE ) 
40G Z MASŁEM 4G, DŻEM 
20G, PORCJA OGÓRKA 
ZIELONEGO 10G, ZUPA 
MLECZNA Z ZACIERKĄ 
250G,  HERBATA 180ML
(1,7)

PORCJA OWOCÓW- 
JABŁKO 80G

PIECZONA PAŁKA Z KURCZAKA W 
SOSIE WŁASNYM 80G, RYŻ  80G, 
SURÓWKA Z MARCHEWKI I PORA W 
SOSIE JOGURTOWYM 70G, 
80G, ZUPA ZIEMNIACZANA 250G, 
CYTRYNADA 180ML
(1,7,9)

BATONIK FLIPS 
TRUSKAWKOWY 23G, 
MARCHEWKA 70G
(1,7)

24/06/26
PIECZYWO MIESZANE 
(PSZENNE, ORKISZOWE) 
40G Z MASŁEM 4G, 
WĘDLINA 15G, TWARÓG Z 
RODZYNKAMI 20G, PORCJA 
POMIDORA 15G, KAWA Z 
MLEKIEM 180ML, HERBATA 
180ML
(1,7)

PORCJA WARZYW 
-KALAREPA 40G
OGÓREK ZIELONY 
40G

ESKALOPKI DROBIOWE Z PAPRYKĄ 
80G, ZIEMNIAKI 180G, SURÓWKA 
COLESLAW (BIAŁA KAPUSTA, 
MARCHEW, CEBULA, MAJONEZ, 
JOGURT)  100G ZUPA BARSZCZ 
UKRAIŃSKI 250G, KOMPOT  180ML
(1,3,7,9)

PŁATKI RYŻOWE NA MLEKU Z 
MUSEM OWOCOWYM
(7)

25/06/26

BUŁKI (PSZENNE, GRAHAM) 
40G MASŁEM 4G, PASTA Z 
MORSZCZUKA, JAJKA Z 
KOPERKIEM I PIETRUSZKĄ 
20G- WYRÓB WŁASNY, 
PORCJA RZODKIEWKI 15G, 
ZUPA MLECZNA Z KASZĄ 
KUKURYDZIANĄ 250G, 
HERBATA 180ML
(1,3,4,7)

PORCJA OWOCÓW- 
ARBUZ 80G 

KASZOTTO Z WARZYWAMI (KASZA 
BULGUR, CZOSNEK, PAPRYKA, 
CEBULA, POMIDORY, AJWAR, NATKA 
PIETRUSZKI) 200G, ZUPA 
SZCZAWIOWA 250G, HERBATA 
OWOCOWA
(1,7,9)

BUŁKA MAŚLANA  40G  Z 
MASŁEM 4G, DŻEM 15,  10G, 
MLEKO  180ML
(1,7)

26/06/26

PIECZYWO MIESZANE 
(PSZENNE, 
WIELOZIARNISTE) 40G Z 
MASŁEM, 4G, SEREK 
WANILIOWY 15G, PASTA 
MEKSYKAŃSKA (PAPRYKA, 
POMIDORY, SŁONECZNIK) 
20G,KAKAO 180ML, 
HERBATA 180ML
(1,7)

PORCJA OWOCÓW- 
BANAN
 80G

FILET PANIEROWANY Z DORSZA 80G, 
ZIEMNIAKI 180G, KAPUSTA KISZONA 
80G, ZUPA  GROCHOWA 250G, 
HERBATA MIĘTOWA
(1,4,7,9)

JOGURT NATURALNY  Z 
OWOCAMI LEŚNYMI 80G, 
WAFLE RYŻOWE
 (1,7)

Jadłospis może ulec zmianie

Wykaz   szczegółowy alergenów i skład dostępny u intendenta


