27/07/2026-31/07/2026
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DATA | Sniadanie |Sniadanie Obiad Podwieczorek
PIECZYWO MIESZANE PORCJA OWOCWOW | PIEROGI Z TRUSKAWKAMI | CHLEB OLIWSKI 40G Z MASLEM
27/07/26 (PSZENNE, GRAHAM) 40G Z | — ARBUZ 80G JOGURTEM NATURALNYM 200G , 4G, SEREK CAPRESI 15G,
7/07/ MASLEM 4G, WEDLINA HERBATA OWOCOWA 180ML, OGOREK ZIELONY 10G ,
15G, ROSZPONKA 10G, ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI HERBATA MIETOWA 180ML
SEREK ALMETTE 20G, 250G (1,7)
KAKAO 180ML, HERBATA (1,3,7,9)
180ML
(1,7)
BULKI (PSZENNE, ZYTNIE) PORCJA OWOCOW- | SPAGHETTI BOLOGNESE (POMIDORY, | PLATKI RYZOWE NA MLEKU Z
28/07/26 | 406 ZMASLEM 46, DZEM CEBULA, CZOSNEK, OREGANO) 120G, | MUSEM OWOCOWYM 180ML
/07/ 20G, ZUPA MLECZNA Z BANANY100G ZUPA PIECZARKOWA Z ZIEMNIAKAMI | (1,7)
MAKARONEM 250G, 250G, CYTRYNADA 180ML
PORCJA PAPRYKI 10G, (1,7,9)
HERBATA 180ML
(1,7)
PIECZYWO MIESZANE PORCJA OWOCOW- | DOMOWE NUGETSY 80G, ZIEMNIAKI | TALERZ WITAMINEK
29/07/26 (PSZENNE, ORKISZOWE) JABEKO 80G 150G, MIZERIA 70G, (MARCHEWKA, KALAREPA,
/07/ 40G Z MASLEM 4G, ZUPA POMIDOROWA 250G, HERBATA | PAPRYKA)160G
WEDLINA 15G, SEREK MIETOWA 180ML
WANILIOWY 20G, (1,3,7,9)
KAWA Z MLEKIEM 180ML,
HERBATA 180ML
(1,7)
BULKI (PSZENNE, GRAHAM) | PORCIA OWOCOW- | POTRAWKA DROBIOWA Z SUSZONYMI | BULKA MASLANA 40G, MASLO
40G Z MASLEM 4G, PASTA | GRUSZKI 80G POMIDORAMI W SOSIE 4G, DZEM 15G, MLEKO 180ML
MAKRELI, JAJKA - WYROB SMIETANOWO-PAPRYKOWYM
30/07/26 | wrASNY 20G, ZUPA (AJWAR, SMIETANA) 120G, KASZA (1,7)
MLECZNA Z PLATKAMI BULGUR 80G, OGOREK KISZONY 70G,
KUKURYDZIANYMI 250G, HERBATA OWOCOWA 180ML,
HERBATA 180ML ZUPA ZIEMNIACZANA 250G
(1,3,7,9) (1,7,9)
PIECZYWO MIESZANE PORCJA WARZYW — | RYZ NA MLEKU Z PRAZONYM PACZUSIE SEROWE 50, MLEKO
(PSZENNE, JABEKIEM | CYNAMONEM 150G, ZUPA | 180ML
WIELOZIARNISTE) 40G Z OGOREK ZIELONY GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI 250G, (1,7)
31/07/26 | MASLEM 4G, SER ZOLTY 80G CYTRYNADA 180ML
20G, MIOD 20G, SALATA (1,7,9)

15G, KAKAO 180G,
HERBATA180G
(1,7)

Jadtospis moze ulec zmianie

Wykaz szczegotowy alergendw i sktad dostgpny u intendenta




