
27/07/2026-31/07/2026

DATA Śniadanie
II 
Śniadanie Obiad Podwieczorek

27/07/26
PIECZYWO MIESZANE 
(PSZENNE, GRAHAM) 40G Z 
MASŁEM 4G, WĘDLINA 
15G, ROSZPONKA 10G, 
SEREK ALMETTE  20G, 
KAKAO 180ML, HERBATA 
180ML
(1,7)

PORCJA OWOCWÓW 
– ARBUZ  80G 

PIEROGI Z TRUSKAWKAMI I 
JOGURTEM NATURALNYM 200G , 
HERBATA OWOCOWA  180ML,
ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 
250G
(1,3,7,9)

CHLEB OLIWSKI 40G Z MASŁEM 
4G, SEREK CAPRESI 15G, 
OGÓREK ZIELONY 10G , 
HERBATA  MIĘTOWA 180ML
(1,7)

28/07/26
BUŁKI (PSZENNE, ŻYTNIE) 
40G Z MASŁEM 4G, DŻEM 
20G, ZUPA MLECZNA Z 
MAKARONEM 250G, 
PORCJA PAPRYKI 10G, 
HERBATA 180ML
(1,7)

PORCJA OWOCÓW-

BANANY100G

SPAGHETTI BOLOGNESE (POMIDORY, 
CEBULA, CZOSNEK, OREGANO) 120G, 
ZUPA PIECZARKOWA Z   ZIEMNIAKAMI 
250G, CYTRYNADA 180ML
(1,7,9)

PŁATKI RYŻOWE NA MLEKU  Z 
MUSEM OWOCOWYM 180ML
(1,7)

29/07/26
PIECZYWO MIESZANE 
(PSZENNE, ORKISZOWE) 
40G Z MASŁEM 4G, 
WĘDLINA 15G, SEREK 
WANILIOWY 20G,
KAWA Z MLEKIEM 180ML, 
HERBATA 180ML
(1,7)

PORCJA OWOCÓW- 
JABŁKO 80G

DOMOWE NUGETSY  80G, ZIEMNIAKI 
150G, MIZERIA 70G,
ZUPA POMIDOROWA  250G, HERBATA 
MIĘTOWA 180ML
(1,3,7,9)

TALERZ WITAMINEK 
(MARCHEWKA, KALAREPA, 
PAPRYKA)160G

30/07/26

BUŁKI (PSZENNE, GRAHAM) 
40G Z MASŁEM 4G, PASTA  
MAKRELI, JAJKA  - WYRÓB 
WŁASNY 20G, ZUPA 
MLECZNA Z PŁATKAMI 
KUKURYDZIANYMI  250G, 
HERBATA 180ML
(1,3,7,9)

PORCJA OWOCÓW-
GRUSZKI 80G

POTRAWKA DROBIOWA Z SUSZONYMI 
POMIDORAMI W SOSIE 
ŚMIETANOWO-PAPRYKOWYM 
(AJWAR, ŚMIETANA) 120G, KASZA 
BULGUR 80G, OGÓREK KISZONY 70G,  
HERBATA OWOCOWA  180ML,
ZUPA ZIEMNIACZANA  250G
(1,7,9)

BUŁKA MAŚLANA 40G, MASŁO 
4G, DŻEM 15G, MLEKO 180ML

 (1,7)

31/07/26

PIECZYWO MIESZANE 
(PSZENNE, 
WIELOZIARNISTE) 40G Z 
MASŁEM 4G, SER ŻÓŁTY 
20G, MIÓD 20G, SAŁATA 
15G, KAKAO 180G, 
HERBATA180G
(1,7)

PORCJA WARZYW –

OGÓREK ZIELONY 
80G

RYŻ NA MLEKU  Z PRAŻONYM 
JABŁKIEM I CYNAMONEM 150G, ZUPA 
GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI   250G, 
CYTRYNADA 180ML
(1,7,9)

PĄCZUSIE SEROWE 50, MLEKO 
180ML
(1,7)

Jadłospis może ulec zmianie

Wykaz   szczegółowy alergenów i skład dostępny u intendenta


