09/11/2026-13/11/2026

data

Sniadanie

1
Sniadanie

obiad

podwieczorek

pieczywo mieszane
(pszenne, graham) - 40g z

porcja warzyw
-ogérek zielony 80g

wegarniskie pierogi z morelg 200g,
suréwka z marchewki i brzoskwini

chleb oliwski
40g z mastem 4g, jajko

09/11/26 mastem 4g, wedlinal5g, 70g, zupa grochowa z ziemniakami gotowane 20g, porcja
porcja roszponki 10g, serek 250g, herbata owocowa 180ml rzodkiewki 10g, sos jogurtowo
almette z ziotami 20g, czosnkowy 10g, herbata lipowa
kakao 180ml, herbata (gluten, seler) 180ml
180ml
(gluten, mleko) (mleko, jajka, gluten)
butki (pszenne, zytnie ) 40g | porcja owocoéw- spaghetti bolognese (makaron, mieso, | galaretka owocowa, jogurt
z mastem 4g, dzem 20g, Sliwka 80g pomidory, cebula, czosnek, oregano) naturalny, podptomyki
10/11/26 ; ) : T !
porcja papryki 10g, zupa 200g, zupa jarzynowa z ziemniakami
mleczna z ptatkami 250g, kompot 180ml (gluten, mleko)
owsianymi 250g, herbata
180ml (gluten, mleko, seler)
(mleko, gluten)
11/11/26
sSwieto niepodlegtosci
pieczywo mieszane porcja owocéw kluski leniwe (twardg, jajka, maka) z butka mleczna 40g, z mastem
(pszenne, orkiszowe) 40g z -jabtka 80g butka tartg i mastem 200g, suréwka z 4g, dzem, herbata mietowa
mastem 4g, wedlina 15g, marchewki i pomaranczy 70g, 180ml
12/1 1/26 serek waniliowy, porcja cytrynada 180ml, (gluten, jajko, mleko)
ogorka kiszonego 10g, Zupa szczawiowa na wywarze
kawa z mlekiem 180ml, warzywnym (marchew, seler,
herbata 180ml pietruszka,cebula) z ziemniakami
(gluten, mleko) 250g
(gluten, jaja, mleko, seler)
pieczywo mieszane porcja owocow dorsz panierowany 80g, ziemniaki maslanka z porzeczkami 150g,
(pszenne, wieloziarniste) -banany 80g 150g, kapusta kiszona 70g, zupa biszkopty 10g
40g z mastem 4g, pomidorowa z makaronem 250g,
13/1 1/26 jajecznica ze szczypiorkiem zielona herbata 180ml (mleko, gluten)

15g, miéd 20g, pomidor
10g, kakao 180ml, herbata
180ml

(gluten, jajka, mleko)

(gluten, melko, ryby, jajka, seler)

jadtospis moze ulec zmianie




